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de los mensajes orales y a la expresión oral del niño, 
motivándole para que se exprese de manera libre.  

Cuando tú escuchas efectivamente lo que tus 
alumnos están diciendo, puedes comenzar a com-
prenderles y a tener empatía con ellos teniendo así la 
misma idea principal y de esta manera contrarresta-
mos los errores surgidos en gran parte por ausencia 
de motivación y una conducta apática, lo que se verá 
reflejado en un rendimiento escolar altamente insatis-
factorio.  

Cuando a alguien le toca dar su opinión, acerca 
de lo que ya escuchó previamente, lo hace sin ser 
agresivo y exponiendo claramente sus ideas; de esta 
manera podemos interpretar y afirmar la idea princi-
pal que el autor u ponente proporciona.  

Quien sabe hablar también sabe escuchar. Y vi-
ceversa. Todo parte del respeto, el entendimiento y 
la disposición que tengamos para escuchar con efi-
cacia.  

Es de mucha importancia saber escuchar, que 
significa mucho más que observar e interpretar, es 
incidir en la vida del otro, ayudarlo con la mirada, con 
el silencio y con el tiempo necesario para desarrollar 
su proyecto y que podamos captar el contenido cen-
tral que se está tratando. El saber escuchar (como 
valor y actitud) no queda en el plano de “las buenas 
intenciones” porque se concreta en actos comunica-
tivos y el otro es un tú que me interesa, y yo soy un 
tú valioso porque comparto un tiempo y un espacio. 

Un consejo eficiente para los alumnos es que se 
ubiquen en un lugar adecuado para que puedan es-
cuchar mejor al profesor. El principal error es que es-
criben sin cesar tratando de anotar todo, de esta ma-
nera los estudiantes creen que es imposible escu-
char y escribir simultáneamente, les parece más 
conveniente escuchar y observar con toda atención 
para que no se les escape nada. 

Para poder verificar si lo que se está escuchando 
se entendió con claridad es necesario realizar es-
quemas, diagramas y resúmenes con ideas principa-
les que lleven una estructura y una secuencia lógica 
para no cometer incongruencias. 

Esto tendrá consecuencias exitosas debido a que 
entenderán y comprenderán lo que se está abordan-
do en el tema, de esta manera podemos repasar y 
analizar los conceptos o ideas que escuchamos.  

La buena escucha es algo que se aprende a 
través de la práctica. No desistas ante los inconve-
nientes y entrénate para escuchar mejor. 
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Visita didáctica al Centro 
Educativo Domus 

Profr. José Antonio Moreno Garcia 

Como profesionales de la educación siempre es-
tamos en la búsqueda permanente de recursos 
didácticos que favorezcan y/o refuercen el aprendiza-
je de los alumnos: uno de ellos son las visitas didác-
ticas a los centros especializados. 

Por la experiencia pedagógica se sabe que 
además de los recursos escritos (libros, periódicos, 
revistas) y audiovisuales (radio, televisión, cine, 
computadora) existen otros como: teatro, museos, 
galerías, congresos, cursos y las visitas didácticas a 
centros especializados. 

Específicamente en este texto nos referiremos a 
la experiencia obtenida al visitar el Centro Educativo 
Domus, el 18 de diciembre de 2008. Este centro está 
ubicado en la calle de Málaga Sur 44, Colonia Insur-
gentes Mixcoac, Delegación Benito Juárez, en la 
Ciudad de México. 

El Centro Educativo Domus es la primera institu-
ción que a nivel profesional se dedica a la atención 
de personas con autismo, su lema es: “Promoviendo 
la integración de las personas con autismo”. Otra de 
las actividades que atiende es la capacitación a 
través de actividades diversas como cursos, talleres, 
seminarios y diplomados. 

Domus fue fundado en 1980 por un grupo de pa-
dres con hijos autistas, y surgió como una respuesta 
a un problema social que no encontraba opción en 
las instituciones existentes, ni en la sociedad, y hoy 
en día se considera como la primera institución de 
México especializada en la atención, diagnóstico y 
educación de los niños con autismo. Su misión es 
“Brindar atención integral a niños, jóvenes y adultos 
con autismo para que logren integrarse plenamente 
en la sociedad, siendo miembros activos de su co-
munidad y, de esta manera, alcancen una mejor cali-
dad de vida”. El modelo educativo que se sigue parte 
de la concepción diversa del autismo en las perso-
nas, es por ello que toma en cuenta la diversidad de 
características individuales, niveles de funcionamien-
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Bajo el radiante sol invernal, se destacó la ele-
gancia, la coordinación, la gracia y la belleza femeni-
na, y la gallardía masculina, en más de cuarenta par-
ticipantes divididos en seis escoltas de primero a ter-
cero de las licenciaturas en Educación Primaria y 
Educación Especial, quienes marcharon en turnos 
ante el jurado calificador.  

Los concursos de escoltas son un simulacro que 
prepara a los futuros profesores para que realicen 
esta rutina con el mayor respeto y disciplina al mo-
mento de rendir honores a la bandera mexicana, esto 
es una aspiración del programa de fortalecimiento de 
la identidad profesional y ética. 

Fungieron como jurados del evento, los profeso-
res Pablo Carlos Hernández Guadarrama (Coordina-
dor de Educación Física de la Zona 023-F6), José 
Luis González Salazar, Ricardo Millán Rodea y 
Héctor Mendoza Rodríguez, quienes decidieron el 
primer lugar para el grupo de tercero de la Licencia-
tura en Educación Primaria, y un empate por el si-
guiente puesto entre los grupos de segundo grado de 
la Licenciatura en Educación Primaria y la Licenciatu-
ra en Educación Especial. 

Encomiamos a las alumnas Anna Sánchez Ortiz, 
Maribel Flores Becerril, Gladys Cruz Argueta, Marisol 
Pérez González, Julia Gabriela Vargas Silva, Avecita 
Martínez Sánchez y Diana Martínez Sánchez; de 
igual modo debemos reconocer el arduo trabajo que 
realizaron los profesores que guiaron a cada una de 
las escoltas durante los ensayos previos al evento.   

El concurso fue presidido, en representación de la 
Directora de la Escuela, Profra. Ma. Eugenia 
Hernández Tapia, por la Subdirectora Académica, 
Profra. Alicia María Elena Álvarez Vilchis. 

El trabajo en equi­
po y la certificación 

Profra. María Oralia Castro Pacheco 

La experiencia obtenida en la implementación del 
SGC, nos obliga a reflexionar sobre lo que significa en-
contrarnos ahora como una escuela certificada, recor-
demos que el certificado no es el fin. 

Por otra parte, es necesario reconocer que este pro-
ceso tiene bondades importantes que iremos experi-
mentando a mediano y largo plazo, por lo que ahora no 
podemos olvidarnos del esfuerzo tan grande que se ha 
requerido para lograr este objetivo y la experiencia que 
esta forma de trabajo nos ha dejado. Es importante, en-
tonces que nuestra labor cotidiana se transforme, que 
nos dejemos guiar por esta propuesta de trabajo y la 
adoptemos con la certeza de que nos traerá enormes 
beneficios y éxitos en nuestra tarea profesional de for-
mar mejores docentes. Dice la voz popular que “trabajo 
es empezar”, nosotros lo hemos hecho y este gran es-

fuerzo no debe quedar de lado sin que constituya un 
parteaguas en el trabajo personal e institucional. 

Los tiempos actuales nos exigen crear estrategias 
que permitan optimizar los niveles de eficiencia y efica-
cia en el uso de los recursos tanto materiales como 
humanos, y obtener productos de calidad que satisfa-
gan a la sociedad a la que servimos. Esta empresa re-
quiere que insistamos en poner atención a condiciones 
tan básicas pero no por ello menos importantes como 
es el trabajo colaborativo y el trabajo en equipo. 

Una de las condiciones de trabajo de tipo psicológi-
co que más influye en el factor humano de forma positi-
va, es la que permite que haya compañerismo y equipo. 
Porque el trabajo en equipo puede dar muy buenos re-
sultados. Las instituciones que propician entre su per-
sonal un ambiente de armonía obtienen resultados be-
neficiosos. 

La capacidad de integración y cohesión de un grupo, 
se expresa en la solidaridad y el sentido de pertenencia 
que manifiestan sus integrantes. Cuanta más cohesión 
exista, más probable es que el grupo comparta valores, 
actitudes y normas comunes. El trabajar en equipo nos 
enseña a respetar las ideas de los demás. 

Existen ventajas importantes: menos tensión por la 
responsabilidad compartida, el trabajo es más gratifi-
cante por los reconocimientos comunes, hay mayor 
aceptación de las decisiones tomadas por el grupo, las 
tareas son enriquecidas por los diferentes puntos de 
vista, se fortalece el espíritu colectivo y el compromiso 
con la institución; se reducen tiempos, la información y 
el conocimiento es difundido a todos, por lo tanto la 
comprensión del trabajo mejora y la calidad aumenta. 

Pero también hay debilidades que provocan disfun-
cionalidad en el trabajo en equipo, como son: que impe-
re el dominio a través de la opinión de algunas perso-
nas, consumir mucho tiempo en reuniones discutiendo 
soluciones y acciones, que existan presiones sobre 
miembros del equipo para aceptar soluciones y respon-
sabilidad ambigua. 

La agresividad manifestada en ironía, desprecio, 
acoso laboral, hostilidad, indiferencia; el bloqueo desde 
actitudes negativas, la resistencia; la deserción, el no 
estar presente físicamente en eventos de trabajo; y la 
división, son factores negativos. 

En el trabajo en equipo y el fomento del compañe-
rismo es importante la función que realizan los líderes, 
ellos trabajan para que exista acuerdo claro sobre los 
objetivos, así como para que todos se sientan compro-
metidos e implicados en las tareas. Como podemos ver, 
el trabajo en equipo fortalece y facilita el logro de objeti-
vos, es una estrategia porosa que se oxigena a través 
de los valores que le permiten desarrollarse.  

Este momento es especial para nuestra Escuela 
Normal por haber logrado la certificación. Tomemos a la 
calidad como un valor, un valor compartido por todos, lo 
cual implica trabajar unidos para la consolidación de 
una cultura de calidad en nuestra institución. El Sistema 
de Gestión de Calidad llegó para ordenar nuestra forma 
de trabajo pero también para revalorar al elemento más 
importante de cualquier institución: el elemento huma-
no. 
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Tres siglos de Arte y Cultura 
del Imperio Ruso 

Profra. Magdalena Archundia Becerril 

Ésta es una cordial invitación a la comunidad normalista 
para que asistamos a la exposición denominada “Zares. Arte y 
cultura del Imperio Ruso” la cual constituye una gran expe-
riencia histórico-cultural, además de que como docentes es re-
levante contar con un considerable acervo cultural que nos 
permitirá desarrollar nuestra profesión de una mejor manera. 

Es importante resaltar que en 2002 el Museo Estatal del 
Ermitage presentó una exposición para recordar los primeros 
contactos entre México y el imperio ruso que se dio a partir de 
1890, llamada México, viaje al país de los dioses, que se dio 
al momento del acercamiento entre la Federación Rusia y el 
pueblo mexicano; hasta la fecha se han fortalecido los lazos 
culturales y/o educativos entre estas dos naciones. Por ello, en 
agradecimiento, la nación rusa presenta Zares. Arte y cultura 
del Imperio Ruso en México, la cual cuenta con un número 
mayor de piezas que las presentadas en Lisboa, Portugal, en 
2007. 

Es así como llega a nuestro país esta excelente colección 
de Arte y Cultura del Imperio Ruso, que ha sido posible gra-
cias a los esfuerzos coordinados de Mikhail Piotrovsky (cura-
dor de obras), del Consejo Nacional para la Cultura y las Ar-
tes, a través del INHA, la Embajada de la Federación Rusa en 
México y el Museo Nacional del Ermitage, además del patro-
cinio de Fomento Cultural Banamex, las fundaciones Pedro y 
Elena Hernández, Televisa y Harp Helú, ha sido posible apre-
ciar en el Museo Nacional de Antropología del Distrito Fede-
ral la más completa colección de arte y cultura representativos 
de trescientos años del Imperio Ruso, correspondientes a la 
dinastía Románov (1613-1917). Dicha colección, compuesta 
por más de 500 piezas de alto valor estético e histórico, repre-
senta una bella muestra del Museo Estatal del Ermitage, ubi-
cado en San Petesburgo y considerado el museo más grande 
(con más de 3,000,000 de obras de arte) y el más bello del 
mundo (Palacio de Invierno). Es por ello que constituye toda 
una experiencia histórico-cultural apreciar la más completa 
colección del arte imperial Ruso que haya llegado a nuestro 
país, cuya exposición estará abierta al público hasta el 19 de 
abril de 2009. 

 Algunas de las piezas que encontramos dentro del ciclo 
de exposiciones internacionales Grandes Civilizaciones, son: 
joyas de oro, plata y diamantes, decenas de óleos de gran for-
mato, dibujos litográficos, esculturas de bronce y madera, pie-
zas religiosas de la Iglesia Ortodoxa, servicios de mesa, ca-
rruajes, indumentaria, jarrones, cajas de rapé, además de artí-
culos personales que usaron los zares y zarinas. Algo que en 
especial llamó mi atención fue el conocer el origen de la pala-
bra Zar, la cual se deriva del término latino César, que signifi-
ca emperador. 

La exposición de la Rusia zarista se divide en cuatro salas 
temáticas relacionadas con las estaciones del año; y debida-
mente ambientadas con música de grandes artistas como Vi-
valdi, Beethoven, Mozart y Stravinsky, entre otros, así es co-
mo se combinan la pintura, la escultura, la música, y el cine 
para el deleite de nuestros sentidos; y la ubicación y reflexión 
histórica, la cual surge como consecuencia de esta experien-

cia. La intención es crear ambientes y contextos que ayudan a 
apreciar y a recrear mejor la historia y estética de cada objeto, 
constituyendo así un espacio integral de aprendizaje, y no co-
nocimientos aislados, en esto debemos poner especial aten-
ción los docentes, es un aspecto básico para generar un apren-
dizaje significativo. 

La exposición está organizada en cuatro salas, las cuales 
están estructuradas a su vez de la siguiente forma: 

La primera sala se denomina La Consagración de la Pri-
mavera, en homenaje a Igor Stravinsky, compositor y director 
de orquesta ruso, del siglo XX. Aquí veremos los diferentes 
procesos históricos por los que pasó la sociedad rusa, así co-
mo antecedentes que permiten conocer y comprender de una 
mejor manera la configuración de esta nación, desde sus orí-
genes, en donde se transmite un material cinematográfico so-
bre esta temática. 

La segunda sala, Verano, da muestra de la figura de los 
zares, centrada en la larga gestión del poder que ejerció la fa-
milia Románov hasta convertirse en una dinastía. Su perma-
nencia en el poder abarcó más de 300 años (1613-1917), du-
rante los cuales destacaron personajes como Pedro I El Gran-
de (considerado así por ser el más importante de los zares ru-
sos, por su gran habilidad política y por ser un gran erudito, es 
por ello que durante su mandato impulsó las ciencias, la tec-
nología, la cultura, las artes, etcétera). Además en esta sala se 
exhiben también obras pertenecientes a Catalina II La Grande 
y Nicolás II, entre otros; la exposición contiene principalmen-
te obras de este periodo de exuberancia zarista. 

Es importante mencionar que la dinastía Románov se con-
virtió en la más longeva y opulenta de toda Europa, por enci-
ma de la realeza alemana, inglesa y española. Al cambiar el 
sistema de gobierno de estas naciones, la gran familia rusa si-
guió en el poder mediante un sistema basado en la autocracia 
(sistema de gobierno en donde un solo hombre acumula todos 
los poderes). 

La tercera sala tiene el nombre de Otoño e inicia con una 
semblanza del zar Pablo I, personaje juzgado severamente por 
la historia y que fue asesinado por sus súbditos en complici-
dad con la corona inglesa. En esta sala también se podrán 
apreciar aspectos de otro emperador asesinado: Alejandro II, 
quien trató de implementar aspectos democráticos en Rusia al 
liberar a las personas en estado de esclavitud y otros grupos 
oprimidos. 

Después finalizamos con Invierno, centrada en dos perso-
najes: Alejandro III y Nicolás II. El segundo es uno de los 
más recordados, fue el último zar de Rusia, muerto junto con 

toda su familia en 1917. Además, se 
pueden apreciar majestuosos ves-
tidos, joyas de época que pertene-

cieron a distintas mujeres de la 
dinastía Románov, utensi-
lios de oro y plata con in-
crustaciones de piedras 
preciosas. 

Vale la pena disfrutar 
de este tipo de eventos cul-
turales, los cuales nos re-
montan a siglos de histo-
ria, pero recreando el inte-
lecto y los sentidos.  

 
 


