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libro formaron el nutrido público durante esta presen-
tación. 

El licenciado Augusto Isla perfiló a la mujer, histo-
riadora y gran amiga, diciendo, “Margarita García Lu-
na es un ícono de Toluca, su ciudad natal, por su 
participación desinteresada en quehaceres altruistas, 
y, sobre todo, por una curiosidad que la ha llevado a 
explorar mediante estudios historiográficos, y cróni-
cas, diversos aspectos del devenir del Estado de 
México, haciendas, arqueología industrial, movimien-
to obrero, prensa. Viendo su frágil cuerpo sorprende 
su energía, nada que no sea su devoción la ha pa-
trocinado”. 

El vuelo de Minerva, agregó Augusto Isla, es el 
resultado de veinte años de indagaciones sobre la 
mujer toluqueña, sobre sus diferentes facetas a lo 
largo del siglo XIX. La mujer guarecida en los muros 
del recato y también la prostituta; la que aprende o 
enseña; la que escribe o pinta; la que se somete a 
los dictados de la moda y, también, la obrera. Breves 
estudios de género, sin pretensión feminista, pero sí 
celebratorios de la condición femenina. 

Margarita García Luna, en palabras de la poetisa 
Carmelita Rosenzweig, “nos hace accesible el cono-
cimiento del sofocante y terrible destino de la mujer 
nuestra, en el interminable y sombrío transcurso de 
los cien años en los que ubica su investigación, de 
antropología, apenas social, que se refiere a las gra-
ciosas y lozanas criaturas femeninas en la aurora de 
sus vidas”. 

Concluyó Rosenzweig reconociendo la profunda 
admiración que siente por la vocación de profesor 
normalista, de aquellos egresados de la admirable 
Normal para Profesores, “porque a la par de los co-
nocimientos formales que se adquieren, su fortaleza 
espiritual es enorme, ya que sus valores morales 
están a prueba de fuego: no son corruptos, y decir 
eso, actualmente, tiene un valor inmenso”. 

Fue así como Margarita García Luna cedió la pa-
labra para que procediera a leer el licenciado Isla un 
apartado de la obra que a la letra dice “en el año de 

1874, don Manuel Orihuela escribió a sus hijas un 
manual de consejos para su vida diaria, y para pre-
servar el honor de la familia”, lectura por demás 
atractiva y anecdótica que despertó de modo ameno 
la curiosidad del público asistente para acercarse al 
trabajo de la historiadora. 

En su intervención, la profesora García Luna 
honró a la Escuela Normal para Profesores, pues in-
gresó en ésta a los 9 años, terminó la primaria, la se-
cundaria y la Normal, egresando a los 18 años; aquí 
forjó su carácter, su disciplina, su orden y sus valo-
res, los recuerdos más entrañables y el aprecio de 
las amigas que hasta el día de hoy la acompañan.  

Del mismo modo cientos de mujeres han procedi-
do en sus aulas y han hallado sus destinos en los 
espacios de esta benemérita institución. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

185 Aniversario                           
del Estado de México 

Un grupo de alumnos y maestros de la Escuela 
Normal para Profesores asistió el 2 de marzo, en el 
teatro “Morelos”, al 185 Aniversario del Estado de 
México (1824-2009), con una representación confor-
mada por diez alumnos de las licenciaturas en Edu-
cación Especial y Primaria, a cargo de la Directora 
del plantel, profesora Ma. Eugenia Hernández Tapia, 
y de la profesora Blanca Ivonne Acevedo Bringas, 
coordinadora de la Licenciatura. 

El acto presidido por el Gobernador del Estado de 
México, Enrique Peña Nieto, y distinguidas persona-
lidades que ahí se hallaban, como el profesor Fer-
nando Bastida Ocampo, Jefe del Departamento de 
Educación Normal, corroboran que el fortalecimiento 
de la identidad profesional y ética adquiere su mayor 
significado al participar en los eventos que confor-
man la conciencia histórica surgida tras la Indepen-
dencia. 

El recuento del Aniversario parte de la aprobación 
del Acta Constitutiva de la Federación, del 31 de ene-
ro de 1824, como primer paso hacia el federalismo y 
plataforma de la nación independiente que hoy go-
zamos, el Congreso Nacional dispuso que en los es-
tados se llevaran a cabo ceremonias para jurar, ob-
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servar y obedecer el Acta, que sería el Anteproyecto 
de nuestra Carta Magna. 

A partir de entonces, es tarea de los profesores 
que en cada ocasión y dentro de todas las escuelas 
se recuerde que un día como éste, pero de 1824, el 
Congreso del Estado de México, en la Ciudad de 
México, sesionó por primera vez, en el antiguo edifi-
cio de la Inquisición, con el fin de ceñirse a las dispo-
siciones de la Carta Magna y organizar la normativi-
dad que regiría a la entidad de acuerdo al sistema 
republicano. 

Cabe recordar que para estos años el territorio del 
Estado de México tenía una extensión de 120 mil 800 
kilómetros cuadrados, su jurisdicción comprendía el 
actual Distrito Federal, gran parte del estado de Gue-
rrero con salida al Océano Pacífico, el distrito de 
Calpulalpan (Tlaxcala) y los territorios que hoy ocu-
pan los estados de Hidalgo y Morelos. 

Además, las capitales de la entidad han sido su-
cesivamente la Ciudad de México, 1824, Texcoco, 
1827, San Agustín de las Cuevas, 1827, Tlalpan, 
1827, Toluca, 1830, Lerma, 1830, Sultepec, 1848, 
Metepec, 1848. Prueba significativa de que las exi-
gencias sociales y educativas deben contextualizar 
históricamente el devenir de la entidad consolidándo-
la a través de sus símbolos. 

Por ejemplo, el escudo del Estado de México, 
obra de Pastor Velázquez, pintor oriundo de Zinacan-
tepec, compuesto por el lema Patria, Libertad, Traba-
jo y Cultura, y que claramente se pueden interpretar 
en los cuatro cuarteles que lo conforman, más 18 
abejas que representan el número de Distritos Judi-
ciales del Estado. 

Otro símbolo es el Himno del Estado de México, 
cuyos versos fueron escritos por el toluqueño Heri-
berto Enríquez, 1884-1963, con música de Manuel 
Esquivel Durán, 1892-1975, nacido en Pachuca, 
Hidalgo, quien formó parte de las bandas de guerra 
de los generales Francisco Villa y Felipe Ángeles. 

Finalmente, otro hecho de reciente acuñación, es 
la presea “Estado de México”, máximo galardón que 
otorga el Gobierno estatal en reconocimiento a los 
mexiquenses destacados en Ciencias, Artes y Letras, 
Pedagogía y Docencia, Deportes, Periodismo e In-
formación, Mérito Cívico, Mérito Municipal, Trabajo, 
Juventud, Perseverancia en el Servicio a la Socie-
dad, y, Administración Pública. 

En la ceremonia a la que asistió la delegación de 
la Escuela Normal para Profesores, el químico Mario 
Molina, obtuvo la presea Estado de México José 
María Luis Mora, que se otorga a quienes no sean 
oriundos ni habitantes de la entidad, por ser el cientí-
fico mexicano de mayor trascendencia universal en 
cuestiones del medio ambiente, lo que le constituye 
en mexiquense distinguido. 

De Ciencias José Antonio Alzate, a Gerardo Jorge 
Ceballos González, por su brillante trayectoria 

académica y su contribución en la investigación 
científica en la ecología y biología evolutiva. 

De Artes y Letras, Sor Juana Inés de la Cruz, a 
Benito Nogueira Ruiz, por ser un acuarelista de exce-
lencia, y su labor docente y de promoción de las ar-
tes plásticas en el Estado de México. 

De Pedagogía y Docencia, Agustín González Pla-
ta, a José Rico Padilla, por su meritoria labor pe-
dagógica que ha trascendido a favor de la niñez y ju-
ventud de nuestro Estado. 

De Deportes, Filiberto Navas Valdés: a) por la ac-
tuación destacada en alguna rama del deporte, a Ta-
tiana Ortiz Galicia, por sus brillantes logros como cla-
vadista, y la obtención de la medalla de bronce en los 
juegos olímpicos de Beijing 2008; a Juan Ignacio Re-
yes González, por ser deportista de excelencia y ob-
tener medallas de oro en las paralimpiadas de Syd-
ney, Atenas y Beijing; b) por el fomento, la protección 
o el impulso de la práctica de los deportes, al Depor-
tivo Toluca Fútbol Club, S.A. de C.V., por los nueve 
campeonatos obtenidos, que lo constituyen en un 
equipo mexiquense triunfador y destacado, y en un 
orgullo de nuestra entidad. 

De Periodismo e Información, José María Cos: a) 
Noticias, reportajes, crónicas o entrevistas, a Eliseo 
de Jesús Lugo Plata, por su alto sentido de veracidad 
y profesionalismo en los medios de comunicación, 
que le constituyen en un periodista ejemplar; b) Fo-
tografías, filmes, caricaturas, portadas o cartones, a 
Bernardo Luis Campos Salazar, por su entrega y 
compromiso y el brillante desempeño como cartonis-
ta y caricaturista profesional; c) Artículos de fondo o 
comentario y publicaciones o programas de divulga-
ción cultural, a Diana Mancilla Álvarez, por su sobre-
saliente desempeño periodístico, así como por la ati-
nada dirección de medios de comunicación. 
Al Mérito Cívico, Isidro Fabela Alfaro, a Alejandro 
Eugenio Pérez Teuffer Fournier, por la diversidad de 
acciones realizadas a favor de la infancia y la pobla-
ción en situaciones de desventaja del Estado de 
México. 

Al Mérito Municipal, Alfredo del Mazo Vélez, a 
Carmen Fulgencio Estrada Ocampo, por su trayecto-
ria de más de 30 años en el voluntariado colaboran-
do en instituciones de salud de la entidad. 

Al Trabajo, Fidel Velásquez Sánchez, a Pedro Ar-
nulfo García Pichardo, por el impulso de acciones 
que se han concretado en beneficios que impactan el 
ingreso de los trabajadores. 

A la Juventud, Felipe Sánchez Solís, a Carlos 
Hernández Mejía, por su contribución en la aplicación 
de la ciencia para mejorar el medio ambiente. 

A la Perseverancia en el Servicio a la Sociedad, 
Gustavo Baz Prada, a León Rosendo Rivera, por su 
larga y distinguida trayectoria como servidor público. 

A la Administración Pública, Adolfo López Mateos, 
a Jaime Almazán Delgado, por su destacada trayec-
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toria profesional en el campo de la administración 
pública, que ha contribuido notablemente a mejorar 
este servicio. 

Al Impulso Económico, Filiberto Gómez: a) Activi-
dades Agropecuarias, a la Unión de Productores de 
Nopal de Chalchihuapan A.L.P.R., por el desarrollo 
de proyectos agropecuarios innovadores, que contri-
buyen de manera importante a mejorar la producción; 
b) Actividades Artesanales, a Hermilo López Izquier-
do, por la perseverante dedicación en la elaboración 
artesanal del rebozo; c) Actividades Comerciales, a 
Lorenzo Servitje Sendra, por ser uno de los hombres 
de negocios más importantes y exitosos del México 
contemporáneo; d) Actividades Industriales, a Gana-
deros Productores de Leche Pura, S.A. de C.V., por 
ser la compañía productora de lácteos más importan-
te de América Latina. 

Al Mérito en la Preservación del Ambiente, José 
Mariano Mociño Suárez Lozada, a José Ignacio Die-
go Pichardo Pagaza, por su gran visión en la protec-
ción del medio ambiente de la entidad y el impulso y 
creación de instituciones y normas en esa materia. 

A Residentes en el Extranjero, José María Here-
dia y Heredia, a Lucio Contreras Apolonio, por sus 

conductas de impacto social y solidaridad con los 
mexiquenses en el extranjero; y el apoyo a su comu-
nidad de origen. 

 

 

NOTAS PARA EL PROFESOR 
Una nota que jamás debe olvidar un profesor de 

carrera, es que a través de sus estudios adquirió es-
trategias de solución de conflictos, herramientas psi-
cológicas de aplicación inmediata para resolver si-
tuaciones individuales adversas que se pueden pre-
sentar en el salón de clases, al igual que herramien-
tas sociológicas para subsanar problemas grupales y 
llevar al total de los alumnos al logro de metas com-
partidas. Pero cuando un grupo carece de control no 
existe propuesta metodológica aislada a manera de 
receta de cocina para retomarlo, de poco sirve que 
se le diga al profesor que “conozca a sus alumnos y 
sus necesidades”, “se apoye en los padres de fami-
lia”, “se apoye de las tutorías”, “busque el origen del 
problema”, “aprenda a escuchar a sus alumnos”, “sea 
dialogante, sea indulgente, pero no permisivo”, o 
“mantenga su autoridad”. 

Previa disposición de los docentes, la Escuela 
Normal para Profesores ha enseñado a sus futuros 
profesionistas la ruta a seguir para atender cada eta-
pa del desarrollo cerebral en que transitan los niños, 
y ha verificado los modos en que los estudiantes 
preparan los escenarios durante sus experiencias 
docentes: el “lance vital” que distingue al ser humano 
también se conoce como “violencia”, cuando ésta no 
puede ser bien orientada en un salón de clases, es 
porque el profesor aún no sistematiza de la psicolo-
gía educativa ni de la sociología educativa, los nu-

trientes que constituyen la ciencia de la educación, o 
ciencia para guiar el destino de los seres humanos, y 
de ello se comprende que los profesores tengan que 
estarse preparando constantemente al egresar. 

EL REFUERZO DE VALORES 
AL PROPICIAR EL DIÁLOGO 

Héctor Becerril Castro 
Cuarto grado de Licenciatura en Educación Primaria 

Introducción 
He planteado tres preguntas generadoras, para 

poder explicar y ejemplificar el tema de este ensayo, 
cómo el mal uso del diálogo o la exclusión de éste 
del salón de clase propicia conflictos entre los alum-
nos, esto último no favorece el reforzamiento de los 
valores deseables y aceptables de convivencia so-
cial. 

Elegí este tema porque, como se plantea en el 
párrafo anterior, los alumnos comienzan a discutir 
entre ellos por las diferencias de trato y en particular 
por la exclusión de algunos de ellos para dar a cono-
cer su punto de vista, aportar algo valioso a la clase, 
etcétera. Debido a la falta de democratización de la 
palabra por parte del docente, pues argumenta que 
sólo participan los que saben. 

En la primera pregunta se trata de explicar si la 
escuela primaria realiza esa difícil tarea que consiste 
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en el reforzamiento 
de valores a través 
de la democratiza-
ción de la palabra 
con el uso del diálo-
go principalmente. 

El segundo cues-
tionamiento nos acla-
ra las actitudes del 
docente para favore-
cer un ambiente pro-
picio para el uso del 

diálogo entre alumnos denotando los efectos favora-
bles del uso de éste en la interacción entre alumnos 
y alumnos-maestro. 

Por último se analizarán con firmeza y solidez las 
ventajas del diálogo en el trabajo escolar y los bene-
ficios que nos brinda como estudiantes normalistas. 

¿En la escuela primaria se refuerzan los valores 
deseables en sociedad? 

Las respuestas pueden variar con respecto a la 
experiencia de cada individuo, pero a mi juicio y en la 
sociedad actual del siglo XXI, la escuela primaria sí 
pretende enseñar y reforzar los valores propios de la 
sociedad, los cuales fueron establecidos para favore-
cer una convivencia sana, pacífica y armónica, donde 
predominan el respeto, la tolerancia y la equidad, así 
como lo menciona Durkheim en el texto La enseñan-
za moral en la escuela primaria: «toda la vida moral 
del hombre es dirigida por un cierto número de re-
glas, de principios, de máximas, de acciones que nos 
indican, que nos prescriben cómo se debe relacionar 
en diferentes circunstancias». (Durkheim, 1998: 33). 
Por eso es preciso el reforzamiento de los valores en 
la escuela primaria, considerando que los alumnos 
asisten y permanecen en ella aproximadamente 25 
horas a la semana. 

Para ejemplificar, en sentido contrario a lo antes 
mencionado y dentro de mis experiencias como do-
cente en formación inicial recuerdo una situación mo-
ral donde la profesora titular no practicaba la demo-
cracia. Con esto quiero mencionar que ella única-
mente daba la palabra, para opinar, a dos alumnos 
argumentando que sólo ellos eran los que aportaban 
algo productivo a la clase y eran lo suficientemente 
educados para dialogar con ella. La actitud de la ma-
estra no permitía el desarrollo escolar de la totalidad 
de los alumnos, razón por la cual ellos no podían ex-
presarse, por tanto no tenían contemplado el trabajo 
en equipo dado que la palabra estaba monopolizada 
para los más sobresalientes del grupo. 

Con lo anterior y basándome en argumentos de 
Rafael Ramírez puedo mencionar: la profesora no les 
brindaba un ambiente agradable ni democrático don-
de pudieran sentirse cómodos y expresarse libre-
mente dado que «En efecto, el maestro primario por 

permanecer diariamente en contacto con los alumnos 
durante la jornada entera, debe tener una personali-
dad robusta de rasgos morales y sociales bien acu-
sados, a fin de que pueda ser tomado por los niños 
como ejemplo» (Ramírez, 1966: 450). «Dando paso 
a la creación de un grupo humano en que todos sus 
miembros educadores y educandos puedan discutir 
de igual a igual los temas que les conciernen, lo 
hagan sobre el mayor número de aspectos de la vida 
del grupo y del trabajo» (Puig, 1989: 169). 

La escuela como institución educativa refuerza los 
valores que los alumnos han obtenido por producto 
de relaciones y tratos familiares, pero el profesor es 
el encargado directo del reforzamiento de los valores 
dado que es él, es el accionante del plantel y por lo 
tanto es preciso plantearnos la siguiente pregunta. 

¿Qué actitudes del profesor favorecen el refor-
zamiento de valores dentro del trabajo escolar? 

Retomando el ejemplo antes citado, tendría que 
afirmar que la profesora titular no apoya el reforza-
miento de los valores éticos, morales ni cívicos que 
se desean al finalizar la Educación Primaria. La ma-
estra no propicia un ambiente democrático y por con-
secuencia lógica no fortalece el respeto a otras    
ideas. 

No hace uso del diálogo como estrategia para in-
teractuar con sus alumnos ni para que sus alumnos 
discutan entre sí. 

Dado que en contraparte el autor Puig Rovira nos 
dice: «Tomar en consideración y reconocer las distin-
tas aportaciones […] del alumnado ha de ser uno de 
los objetivos principales de los educadores» (Puig, 
1995: 256). Y esto es lo deseable por parte del pro-
fesor de primaria. 

Apoyando la afirmación anterior y con mi breve 
experiencia docente puedo comentar: el profesor de 
primaria debe tener una apropiada forma de actuar, 
considerando que debe brindar confianza y propiciar 
un ambiente agradable para sus alumnos. Además 
de actuar adecuadamente en cualquier dilema moral 
con neutralidad. «El tacto del educador será sin lugar 
a dudas una de las condiciones esenciales en la ob-
tención de un buen clima de debate, y tal fin en el lo-
gro de éxitos educativos» (Puig, 1995: 252). 

Con lo anterior nosotros como docentes en for-
mación debemos tomar conciencia y tener sensibili-
dad con respecto al trato e interacción con nuestros 
alumnos, dado que con esto lograremos mejores re-
sultados en nuestra práctica pedagógica. 

 Finalmente nos cuestionaremos en torno a lo si-
guiente: 

¿Cómo ayuda el diálogo en el reforzamiento de 
valores? 

En el ejemplo inicialmente mencionado, la profe-
sora al no democratizar las participaciones de los 
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Convivencia Regional                  
de Danza 

La Convivencia de Danza, como su nombre lo in-
dica, tiene tres propósitos: uno, valorar la danza co-
mo un elemento de convivencia en el marco del 
CXXVII Aniversario del Normalismo en el Estado de 
México; dos, coadyuvar al logro de los rasgos del 
perfil de egreso de los estudiantes normalistas, a 
través del desarrollo de las actividades propuestas 
en el Programa de Fortalecimiento de la Identidad 
Profesional y Ética; y tres, propiciar la participación 
activa de la comunidad normalista, creando espacios 
de recreación y convivencia social a través de la cul-
tura. 

Con estos fines, la Dirección General de Educa-
ción Normal y Desarrollo Docente, a través de la Es-
cuela Normal No. 1 de Toluca, en el Auditorio “Justo 
Sierra Méndez”, llevó a cabo el sábado 7 de marzo, a 
las 10 horas, la Convivencia Regional de Danza. 

El grupo de danza de la Escuela Normal para Pro-
fesores, bajo la acertada conducción de la profesora 
Ivonne Angélica Adaya Leythe, interpretó, del estado 
de Campeche, la coreografía Palmar–sarao, ante el 
beneplácito de las autoridades y público general pre-
sentes en el evento. 

De igual modo fue destacada la participación de 
otras siete escuelas Normales, la de Ixtlahuaca, la de 
Jilotepec, la No. 3 de Toluca, la Superior del Estado 
de México, la de San Felipe del Progreso, la de Atla-
comulco “Profesora Evangelina Alcántara Díaz”, y la 
No. 1 de Toluca. 

Finalmente, el jurado reunido para evaluar la par-
ticipación decidió que fueran la Normal de Atlacomul-
co y la Normal No. 1 de Toluca las que avanzaran a 
la siguiente fase que se verificará en Naucalpan.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amor y nada más 

María del Pilar Martínez Cruz 

Como explicar lo que eres para mí, 
si eres todo y nada a la vez, 
todo por lo que en mí provocas 
y nada comparado con lo conocido. 
 
Tu mirada y la mía se cruzaron, 
el silencio por minutos reinaba, 
y sin querer, poco a poco tu mirada 
se quedó prendada de mi alma. 
 
Con el tiempo se me ha hecho necesario, 
sentir el suave roce de tus labios, 
que roban por instantes la cordura, 
pero que dan vida ante todo. 
 
Hace algún tiempo me preguntaron, 
qué se sentía estar enamorada, 
no tuve respuesta en su momento 
pero ahora explicar no basta. 
 
Definir el amor no cosa fácil 
nadie lo puede decir con palabras 
ahora sólo puedo decir que el amor 
es amor y nada más. 

Hasta morir 
 Perla Carina Martínez Santiago 

Cuando dijiste que te marchabas 
no pensé que fuera verdad 
aún recuerdo, la voz te temblaba 
yo preferí callar. 
 
En un instante vinieron a mi mente 
mil recuerdos de momentos tristes 
pero aún más de los felices 
que vivimos juntos en aquellos días. 
 
Aún recuerdo tu mirada triste… 
y tus lágrimas al despedirte 
prometiste que algún día volverías 
para estar juntos toda la vida. 
 
Cómo explicar esto que siento 
la vida cada vez más difícil 
siento morir por dentro 
cada que te busco y no te encuentro. 
 
Ha pasado ya mucho tiempo 
y aún sigo esperando tu regreso 
tal vez tú jamás vuelvas a mí 
pero yo te esperaré hasta morir. 


